
АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ

Наименование практики

Учебная педагогическая практика

Наименование ОПОП ВО

44.03.01 Педагогическое образование. Физическая культура

Цели и задачи практики

Целью освоения  дисциплины (модуля)  Учебная педагогическая практика  является
ознакомление студентов с основами педагогической и приобретение профессионального
опыта  для использования  психолого-педагогических технологий с учетом психофизических
и ментальных особенностей контингента занимающихся.

Задачами  являются:
- ознакомление со структурой, функциями, содержанием деятельности органов

образования;
- ознакомление с основными нормативными актами и правилами законодательства

физической культуры, регулирующими деятельность данного органа;
-  формирование у студентов ответственного и творческого отношения к проведению

воспитательной работы с детьми и подростками, опыта творческой педагогической
деятельности, исследовательского подхода к педагогическому процессу;

 - приобретение опыта использования психолого-педагогического инструментария с
целью управления развитием личности и эффективной организации жизнедеятельности
контингента занимающихся;

- получение представления о требованиях, предъявляемых к кандидатам,
претендующим на должность учителей физической культуры.

Вид практики, способы и формы её проведения

Вид практики: учебная
Тип практики: Педагогическая практика
Способ проведения практики: стационарная

Объём практики и её продолжительность

Объём практики в зачетных единицах с указанием семестра и продолжительности
практики по всем видам обучения, приведен в таблице 1.

 

Таблица 1 – Трудоёмкость практики

Название ОПОП ВО Форма
обучения Часть УП Семестр/

курс
Трудоемкость

(з.е.)
Продолжительность

практики
44.03.01

Педагогическое
образование.
Физическая

культура

ОФО Б2.Б.У.2 4 4 4 (недель)

Результаты освоения практики

Перечень планируемых результатов обучения при прохождении практики,
соотнесённых с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО (выпускник, освоивший



программу, должен обладать ...):

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и формулировка
индикатора достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

ОПК-1 : Способен
осуществлять
профессиональную
деятельность в
соответствии с
нормативными
правовыми актами
в сфере
образования и
нормами
профессиональной
этики

ОПК-1.2п : Применяет в
своей деятельности
основные нормативно-
правовые акты в сфере
образования и нормы
профессиональной этики,
обеспечивает
конфиденциальность
сведений о субъектах
образовательных
отношений, полученных
в процессе
профессиональной
деятельности

РД1 Умение Умеет сопоставлять
нормы и правила
законодательства
физической культуры
с другими
законодательными
актами в процессе
трудовых отношений

ОПК-4 : Способен
осуществлять
духовно-
нравственное
воспитание
обучающихся на
основе базовых
национальных
ценностей

ОПК-4.1п :
Демонстрирует знание
духовнонравственных
ценностей личности,
базовых национальных
ценностей, модели
нравственного поведения
в профессиональной
деятельности

РД2 Знание Знает современные и
традиционные
мировоззренческие
концепции,
использует лучшие
образцы социальной и
профессиональной
этики

ОПК-4.2п :
Демонстрирует
способность к
формированию у
обучающихся
гражданской позиции,
толерантности и навыков
поведения в
поликультурной среде,
способности к труду и
жизни в современном
мире, общей культуры на
основе базовых
национальных ценностей

РД3 Умение Умеет использовать
воспитательный
потенциал средств и
методов физического
воспитания для
формирования у
обучающихся
социально-значимых
качеств

ОПК-6 : Способен
использовать
психолого-
педагогические
технологии в
профессиональной
деятельности,
необходимые для
индивидуализации
обучения,
развития,
воспитания, в том
числе
обучающихся с
особыми
образовательными
потребностями

ОПК-6.1п : Осуществляет
отбор
психологопедагогических
технологий (в том числе
инклюзивных) и
применяет их в
профессиональной
деятельности с учетом
различного контингента
обучающихся

РД4 Знание Знает основные
алгоритмы психолого-
педагогического
воздействия на
различный контингент
обучающийся с целью
телесного и
общественного
развития личности

ОПК-6.2п : Применяет
специальные технологии
и методы, позволяющие
проводить
индивидуализацию
обучения, развития,
воспитания, формировать
систему регуляции
поведения и деятельности
обучающихся

РД5 Умение Умеет использовать
средства и методы
дифференцированного
обучения, и
психолого-
педагогического
воздействия с учетом
психофизических и
ментальных
особенностей
контингента
занимающихся



Содержание практики

№ Этапы практики

Виды работ,
осуществляемые при
прохождении практики, включая
самостоятельную работу
обучающихся

Форма
текущего контроля

1 Организационный этап

 

1.Цель, задачи,
содержание и
организация практики.

2.Разработка
индивидуального плана
работы по основным
разделам практики.

3.Содержание
деятельности базы
практики.

4.Ознакомление с
персоналом учреждения.

5.Планирование
мероприятий

во время
прохождения практики в
летнем оздоровительном
или спортивном   лагере
во время прохождения
практики, получение
задания от руководителя
практики

 1. Участие во вводной
конференции.

2. Знакомство студентов с
целью, задачами и содержанием
практики.

3. Ознакомление с
организационной структурой
профильной организации,
материально-технической базой,
а также с условиями
профессиональной деятельности.

4. Составление
характеристики профильной
организации.

5. Ознакомление с
документами,
регламентирующими
деятельность профильной
о р г а н и з а ц и и , документами
планирования.

6. Составление
индивидуального плана работы
практиканта на период практики.

7.Ознакомление с
ж у р н а л о м (отчётом) по
практике. Оформление
документации по разделу.

Cобеседование
Отчет по

практике

 Производственный этап
     



2

1.Документы
планирования и
контроля.

2.Присутствие на
занятиях, проводимых
специалистом по
фитнесу и физической
культуре и спорту.

3. Проведение и
анализ деятельности   
временного    детского
коллектива в детском
оздоровительном лагере
на смену.

4. Изучение
работы по основным
направлениям
деятельности детского
спортивного или
оздоровительного лагеря.

5. Посещение
занятий по физической
культуре в разных
возрастных группах.

6.Проведение
психолого-
педагогического
исследования детей во
временном детском
коллективе в детском
оздоровительном лагере.

7.Организация
физкультурно-

оздоровительных,
спортивно-массовых
мероприятий во время
прохождения практики.

Практическая и
с а м о с т о я т е л ь н а я работа
обучающегося и заполнение
отчета по практике:

1. Предоставление
с т у д е н т а м сведений о
документах, регламентирующих
деятельность базы практики.

2. Изучение систему
планирования работы, а также
контроля за

исполнением заданий,
плановых мероприятий и т.д.  на
базе практики.

3. Анализ деятельности
физкультурного руководителя
или тренера

4. Анализ    занятий по
физической культуре в разных
возрастных группах.

5. Составление планов-
конспектов и проведение
занятий по фитнесу и
физической культуре и спорту.

6. Оценка  психолого-
педагогического исследования
д е т е й во временном детском
коллективе (анкетирование,
опрос, тестирование и т.д.).

7. Участие в организации
и проведении физкультурно-
оздоровительных, спортивно-
массовых мероприятий во время
прохождения практики.

Собеседование
Практическая

работа
Отчет по

практике

 Итоговый этап

 

1.Анализ качества
педагогической
деятельности
практиканта.

2.Подготовка
отчета по практике.

1. Анализ качества
педагогической деятельности
практиканта.

2. Подготовка отчета по
практике.

О т ч е т по
практике

Составители(ль)

Горбунова О.В., кандидат педагогических наук, доцент, Кафедра физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы, Olga.Gorbunova@vvsu.ru


